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PAN DE CAMPO INTEGRAL CON SEMILLAS
beneficios
La harina integral y las semillas de lino y sésamo aportan fibra que favorece la digestión y la salud 
intestinal. El yogurt natural suma proteínas que ayudan a mantener la masa muscular y la sensación de 
saciedad. Las semillas de lino, ricas en ácidos grasos omega-3, contribuyen a reducir la inflamación y 
mejorar la salud cardiovascular.

contenido
Harina de trigo integral, semillas de sésamo blanco y negro, semillas de lino, yogurt natural, 
levadura fresca, sal fina.

11265

PAN PITA INTEGRAL
beneficios
La masa madre aporta sabor único y mejor textura. Favorece la digestión y la absorción de nutrientes, 
con posible aporte probiótico. Las harinas integrales suman fibra, vitaminas y minerales, con un bajo 
índice glucémico. Ideal para sándwiches, wraps o para acompañar ensaladas y sopas.

contenido
Masa madre, harina de trigo integral, levadura fresca, harina de trigo, sal fina.

10928



Panadería /9

PAN CAMPESTRE CON AVENA
beneficios
Elaborado con masa madre que mejora la digestión y prolonga la frescura. La avena favorece 
la salud intestinal y ayuda a mantener la saciedad, liberando carbohidratos de forma gradual 
para una energía sostenida. Ideal para desayunos, meriendas o acompañar comidas.

contenido
Masa madre, avena, levadura fresca, harina de trigo.

11264

PAN DE CAMPO CON FRUTOS 
SECOS
beneficios
Elaborado con masa madre, ideal para la digestión. Fuente de fibra y energía natural por la 
combinación de harinas, semillas y frutos secos. Con grasas saludables que benefician la 
salud cardiovascular. Perfecto para desayunos, meriendas o acompañar tablas y sopas.

contenido
Masa madre, levadura fresca, sal fina, semillas, frutos secos, nuez mariposa, harina de trigo.40272

PAN 3 SEMILLAS ALEMÁN
beneficios
Rico en fibra gracias al centeno y las semillas, que favorecen la digestión y mantienen la saciedad. Bajo 
índice glucémico, evitando picos de azúcar. Fuente de omega-3 y omega-6, beneficiosos para la salud 
cardiovascular, y minerales esenciales como magnesio, zinc, fósforo y hierro.

contenido
Masa agria de centeno, harina de centeno, levadura fresca, sal fina, mezcla de 3 semillas, 
harina de trigo.10301

PAN BAGUETTE CON SEMILLAS
beneficios
Elaborado con masa madre y semillas que favorecen la digestión y la salud intestinal. Fuente natural de 
omega-3 y omega-6, con minerales como magnesio, calcio y zinc que contribuyen a huesos fuertes y un 
sistema inmune saludable. Crujiente por fuera, suave por dentro, con el toque tostado de las semillas.

contenido
Masa madre, sal fina, semilla de lino, semillas de sésamo negro, levadura fresca, harina de trigo.
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Confitería /15

MUFFINS DE ARÁNDANOS LIGHT
beneficios
Gracias a las harinas que contiene, es alto en fibra y aporta un efecto saciógeno, además de 
vitamina C. Los arándanos, ricos en antioxidantes, ayudan a fortalecer el sistema inmune, 
mientras que la fibra favorece la salud intestinal.

contenido
Harina de avena, huevo, arándanos, harina de almendras, yogurt diet de vainilla, azúcar de 
coco, miel de abeja, manteca, polvo de hornear, limón.11428

COOKIE DE SEMILLAS

CREMA DE VAINILLA SIN AZÚCAR

beneficios
Las semillas aportan un importante contenido de fibras, que ayudan  al buen funcionamiento 
intestinal. Alto en proteínas y carbohidratos complejos de absorción lenta beneficiando así la 
glucemia en sangre. 

contenido
Almendras sin cáscara, semillas de girasol, coco rallado, miel de abeja, chocolate semiamargo, 
semillas de calabaza, huevo, mantequilla de maní.11385

BUDÍN DE NUECES Y CHOCOLATE LIGHT
beneficios
Alto en proteínas, fibra y grasas saludables, esta preparación aporta energía de forma 
sostenida gracias a su absorción lenta. Favorece la salud intestinal y contribuye a la gestión 
del peso, ya que promueve la saciedad mediante una liberación gradual de glucosa.

contenido
Calabaza, huevo, harina de trigo integral, harina de avena, azúcar de coco, manteca, nuez, 
chocolate semiamargo, escencia de vainilla, polvo de hornear, bicarbonato de sodio11426



MUFFINS DOBLE CHOCO LIGHT
beneficios
Esta preparación combina carbohidratos complejos, fibra, grasas saludables y proteínas, lo 
que aporta saciedad y favorece la salud intestinal. Además, es una buena fuente de vitami-
nas, minerales y antioxidantes.

contenido
Harina de trigo integral, café, huevo, azúcar de coco, manteca, miel de abeja, cacao 70%, 
chocolate en polvo, polvo de hornear, bicarbonato de sodio.11430

Confitería /16

ALFAJOR DE AVENA Y ALMENDRA BAÑADO
beneficios
Sin azúcar agregada, ideal para quienes buscan reducir el consumo de azúcar o controlar la glucosa. La 
avena aporta fibra que favorece la digestión, y la harina de almendras suma proteínas vegetales y 
grasas saludables. El baño de chocolate sin azúcar satisface el antojo dulce, con un toque de naranja 
natural que aporta aroma y antioxidantes.
contenido
Chocolate sin azúcar, dulce de leche dietética, naranja, aceite de oliva, avena, harina de 
almendras, almidón.11519
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